Sensibilisation au
handicap mental

N\

La solidarvité en action

Objectifs :

- Sensibilisation sur la notion de handicap et les
réglementations en vigueur

- Découvrir les différentes situations de handicap mental
- Faire la différence entre le handicap mental et les
troubles psychiques

- Connattre les besoins spécifiques des publics en
situation de handicap mental

- Gérer ses émotions, connaitre ses limites.

- Changer de regard sur le handicap mental

Public :

Toute personne étant amenée a travailler avec ou a
accueillir des personnes en situation de handicap
mental (groupe de 8 a 15 personnes max).

Contenus:

Présentation par type de handicap

-Définitions et différenciations (les grandes catégories
de handicaps mentaux et de troubles psychiques)
-Causes

-Fonctions perturbées et leurs impacts

- Etudes de cas sur des situations de crise ou des proble-
mes d’adaptabilité (adaptations et mesures de compen-
sation)

Etudes de cas et pistes d’adaptation

-Aide a I'élaboration d’offres spécifiques (choix des sup-
ports, aides et médiations, étayage techniques et infor-
matifs, signalétiques adaptée ...)

Tarif: nous consulter

Durée:
dela3
jours selon
les besoins

Méthode
participative,
jeux, mises en

situations

Lieu:
a Paris ou
sur site




